Ve vazné situaci nemam .

jako psychiatr naskok

viieny pane profesore, doéetla isel?’
E se, ze jste pied nékolika mésici one
mocnél viZnou neurologickou chorqf
bou a celkem oteviené o tom hovofite: M-
Zete popsat, jak se s tak tézkou sitl}atl, kdy
neni $ance na vylé&eni, ¢lovék muze vyrov-
nat? Vy to totiz evidentné dokazete, vysla
vim nedivno kniha, stile publikujete v I?e-
flexu. Méte snad jako psychiatr pred nami,

laiky, néjaky ,niskok“?

1KY, DRk Dékuji, JANA JEKOVSKA
n za&it trochu od lesa. MoZna jste si viim-

la, Ze kdyZ o sobé pfemyilite, zdd se vim,

jako by uvniti vaseho ja bylo jesté jedno ja, jaky-
si homunkulus, ktery to vase j4 pozoruje. TakZe
kdyZ na néco myslite, zdroveri v sobé mate je5té
jednoho dalsiho ¢lovicka, ktery pozoruje, na co
myslite.

Moje choroba se jmenuje multisystémova
atrofie, typ P, coZ je onemocnéni, které posti-
huje mozecek (takZe vypadate stile jako oZrala,
mluvite jako oZrala a vravorite jako oZrala), ni-

K pochopeni toho, na co se ptite, je tfeba

grostriatalni drihu (takze vypadate jako parkin-

sonik, proto to P) a vegetativni funkce (uroge-

nitélni a za¥ivac trakt). K tomu piibyvaji dalsi '

obtiZe, jako jsou bolesti ve svalech, v kolenou
ave Slachdch, ibytky svalové hmoty a otoky no-
hou. Pritmérni doba doziti je Sest az sedm let,
ale n€kdy to jde pochopitelné rychleji. Kdyby
mi nékdo pfed rokem fek}, ze nebudu moci ii-
dit auto, Ze nebudu chodit, Ze nebudu moci psit,
Ze nebudu moci polykat, Ze nebudu skoro moci
mluvit, hodil bych flintu do Zita,

Jenze se dély podivné véci. Nejprve jsem vy-
pozoroval, Ze se mi zmensuje pismo, a kdy? se
podepisuji, nékdy se podpis zadrhne. Jinak bylo
vde v pofadku, Pak jsem zacal pozorovat, Ze kdyZ
na to nemyslim, tak se mi méng hybe pravi
ruka pfi chizi a ziistavs nékdy ohnuti a ztuhls.
Ale kdy?% jsem na to pomyslel, rozhybala se, éili
viechno bylo stile v pofadku. Tou dobou jsem
uZ za¢al mit podezieni, ze to je parkinsonismus,
?koro jsem nad tim mav] rukou, protoze jsem
jednak znal hodné pacientii s Podobnymi p#i-
znaky, jednak jsem védél, Ze na to existuji i do-

cela dobfe fungujici léky a venkoncem a
emih
mozkova stimulace. Hhlubokd

Pak pfislo néco, co
joval. Z nigeho nic mi
Praskla Achillova §)ac
velmi nepfijemné 5

jsem s tim Zprvu nespo-
bez jakéhokoliv \irazu

ha na pravé noze. o bylo
bolestivé, Kolega Barto-

nicek, ortoped, mi sdélil, Ze do takového bljt,
nechce chirurgicky jit, protoZe na magneticks
rezonanci bylo vidét pretrZeni, jako kdy vytrh-
nete kabel ze zdi a on se na konci roztfepi. Tak
jsem se na to pomalu zadaptoval, Zivot Sel d],
Ale vloni na podzim se zacalo viechno zhorso-
vat, a% jsem kolem Vanoc skonéil zcela imobiln{
na invalidnim voziku, dokonce mé museli jef4-
bem nakladat do postele. A tu pfislo néco pozo-
ruhodného. Nejenze jsem nehodil flintu do Zita,
ale ten ¢loviéek ve mné, ten homunkulus, pozo-
roval cely vyvoj s pozoruhodnym klidem.

Tim nechci fici, Ze bych mél jako psychiatr né-
jaky naskok pfed ostatnimi, to rozhodné ne. Spis
se domnivam, Ze ti, které postihne néco takové-
ho, se déli do dvou skupin. Jedni reaguji techni-
kami odvozenymi od tiniku, tj. nechtit védét, po-
piit, vytésnit, pfipadné propadaji zoufalstvi. A ti
druzi, ktefi to zvladaji pomoci technik odvoze-
nych od agrese, tj. pielézt, pfeskoéit, nepodlézt.
KdyzZ se to podafi, na takovou situaci se zadaptuji,
kdyz se to nepodafi, tak ji podléhaji. Rozhodné
to neni v psychiatrické pripraveé, protoze doma
neni nikdo prorokem a psychiatra nemuzete dé-
lat ani ve vlastni rodiné, natoZpak sami sob¢.

Zajimavé je, Ze ta kniha, ktera se jmenuje Tk
o co jde aneb Jak éist sviij Zivot, byla napsana, jes-

KOLEM VANOC JSEM
SKONCIL NA INVALIDNIM
VOZ(KU, DOKONCE ME
MUSELI JERABEM NAKLADAT
DO POSTELE. A TU PRISLO
NECO POZORUHODNEHO.
NEJENZE JSEM NEHODIL
FLINTU DO ZITA, ALE

TEN CLOVIEEK VE MNE,

TEN HOMUNKULUS,
POZOROVAL CELY VYv0J

S POZORUHODNYM KLIDEM. .
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t& nez se to celé rozjelo, a vlastné bych na ninic
neménil ani po této zkusenosti. Jejim hlavnim
krédem je, Ze nejde ani tak o to, co se vam ve sku-
te¢nosti d&je, jako spis o to, jak to ¢tete. A adapta-
ce na vaznou situaci je prave to, jak ji ¢tete. Horsi
je, ze i kdyZz vas nechéva v klidu, uvédomujete si
nepifjemné komplikace, které jisté brzy piijdou.
Patii mezi né fakt, Ze se utopite ve sklenici vody,
udavite se soustem pomerance nebo spadnete
arozrazite si hlavu. To by celé jesté Slo, ale horsi
je, Ze také miiZete skoncit, a s nejvétsi pravdépo-
dobnosti také skonéite, na hadi¢kich s riznymi
vyvody a v naprosté bezmocnosti. To je perspek-
tiva, ktera mne viibec neté&si, i kdyz pfekvapive ji
stile nevnimam pfilis emotivne. At

Jenze nejde jenom o mé. Vétsi starost mi déla,

jak to bude pfijimat nejbliz3i okoli. UZ ted zaté-
7uji svou rodinu, zejména manzelku, 24 hodin
denné réiznymi tikony a sluzbami, které neni
prostor tady vyjmenovévat. To ve mné vyvola-
va Eastetnd pocity viny a ¢astecné védomi brzké
naprosté bezmoci. Také mi dél4 starost, Ze moje
nejblizsi okoli, tedy rodina a pfatelé, si to bud
neuvédomuji, nebo mi to nedavaji najevo. Ten
druhy ptipad by byl lepsi. Ale v tom prvnim pfi-

padé budou velice zaskoceni tim, Ze veskera léc-
ba a rehabilitace, do niZ vkladaji diky pfechod-
nym zlep$enim tolik nadéji a stale mne nuti
néco délat, se nakonec stejné ukazi jako neucin-
né, cemus stale necht&ji véfit a pofad doufaji, Ze
to dobie dopadne. My dva oviem ted vime, Ze to
dobfe nedopadne a Ze je tfeba na to nase nejbliz-
51 okoli pripravit.

Chcete-li néjakou radu na zavér, pak vézte,
7e nejvétsi vzpruhou vam je krouzek nejbliz-
sich pratel, blizkych osob a humor. Humorem
se da zvladat téméf viechno, avSak vyZaduje to
mit pro néj vrozeny, alespoii elementarni smy-

- sl. V tomto pfipadé je na misté i humor €erny.

piedstavuji si, jak se na pohibu klu¢ina zepta
farafe, jaké je heslo na wi-fi. Knéz ho napomene:
_Prosim, respektuj mrtvé!“ Kluk na to: ,VSech-
no malym?“ .

TakZe zeptéte-li se mne, jak se nyni citim,
odpovim, Ze jako v té anekdoté, kde doktor fika
pacientovi: ,Cas Zivota, ktery vam zbyva, je de-
set“ -, Deset ¢eho? Deset hodin? Deset let? De-
set mésicti?“ Doktor: ,Deset, devét, osm, sedm,
Sest, pét...”

Na tvafi lehky smich... (X



